MEDYCYNA
| PODROZE

Niewatpliwie cigzato ten moment, gdy znacz-
nie czesSciej chodzimy do lekarzy. Zazywamy
dodatkowe witaminy i mineraty i nawet jesli
zwykle olewamy temat zdrowia, to teraz zale-
zy nam na jak najlepszym dostepie do opieki
medycznej. Dlatego pierwsza czes¢ e-booka

poswiecam w catosci kwestiom medycznym.
Odpowiem na pytanie, czy w cigzy w ogéle
mozna podrézowad, gdzie i jakie ubezpiecze-
nie jest nam potrzebne i jakie mamy prawa
do korzystania ze stuzby zdrowia za granica.




Kiedy nie mozna podrozowac w ciazy?

Jest takie powiedzenie, ktorego bardzo nie lubie: cigza to nie choroba. Jasne
ze nie. Ale tak moze powiedziec¢ tylko osoba, ktora przeszta cigze bezobjawo-
wo albo z niewielkimi objawami. A najczescie] mowig tak mezczyzni. Dobrze
wiemy, ze cigze sg rozne. Niektore kobiety przechodzg je wspaniale - pracuja
do samego konca, jezdza na rowerze, chodzg po gorach. Jedna z czytelniczek
powiedziata mi kiedys, ze w siocdmym miesigcu przeszta Orlg Per¢ w Tatrach!

Ale sg tez kobiety, ktore na pierwszej wizycie u ginekologa ustyszaty, ze nie
mozna im wstawac z tozka i leza tak kolejne siedem miesiecy. Jesli jestes
w tej drugiej grupie, to nie bede Tobie wmawiac, ze w cigzy mozna podrozo-
wac. Prawdopodobnie w Twojej nie mozna.

Jesli chodzi o Twoja ciaze, to znawcow jest
tylko dwoch: Ty i Twoj ginekolog.

Zaczne od Ciebie. Jesli rano z trudem wstajesz z tozka, kilka godzin spedzasz
w toalecie, probujac poradzi¢ sobie z mdtosciami, a po spacerze do sklepu
jestes wyczerpana i zalegasz w fotelu, to prawdopodobnie — choc¢ nie ma prze-
ciwwskazan medycznych - nie warto wybierac sie na wycieczke. Bo co be-
dziesz miata z tego, ze bedziesz leze¢ w tozku hotelowym, a w sklepie nie
bedzie Twoich ulubionych lodow? Odpusc¢ sobie.

Jesli tesknisz za podrézowaniem, to kup dobre reportaze i wspomnienia
z podrézy (na przyktad w blogowej ksiegarni Duzy pokoj). Albo zaopatrz sie
w przewodnik po wymarzonym miejscu i przygotuj sie najlepiej, jak umiesz do
swojego pierwszego wyjazdu po urodzeniu dziecka. Pierwsze kilka miesiecy po
urodzeniu - gdy niemowlak jeszcze nie raczkuje i nie nudzi sie w wozku - to
wspaniaty i bardzo tatwy czas, by podrozowac. Odtoéz pienigdze, niech Twoj
partner wezmie dtuzszy urlop i zorganizujcie sobie wtedy wyjazd idealny.

Ale mozliwe, ze Twoje podejscie jest zupetnie inne. Asia, jedna z cztonkin grupy
Pokaz dzieciom Polske i swiat, podzielita sie ze mng swoim doswiadczeniem.
W cigzy miata stany depresyjne i to wtasnie podrozowanie pomogto jej je prze-
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zwyciezy¢. Nawet nie chodzito
0 samo bycie w podrézy. To przy-
gotowania w domu: planowanie,
szukanie noclegow, atrakcji, a po
wszystkim wspomnienia sprawity,
ze mogta zaja¢ mysli swojg pasja.

Jak widzisz, podrézowanie moze
by¢ w cigzy wrecz wskazane.
/reszty przeciez zawsze jest zna-
komitym pomystem na poprawe
humoru. W czasach pandemii Co-
vid-19 wiemy to lepiej niz kiedy-
kolwiek wczesniej.

Tyle o Tobie i Twoich wtasnych
odczuciach co do cigzy.

Przeciwwskazania
do podrozowania w ciazy

choroby przewlekte, takie jak
astma, nadcisnienie, cukrzyca,
niewydolnosc nerek,

choroby wywotane przez cigze,
np. nadcisnienie indukowane cig-
73 (NIC) czy cholestaza cigzowa,
tozysko przodujace,
niewydolnosc szyjki macicy,
poronienia w poprzednich cig-
zach,

ryzyko wczesniejszego porodu.

Jednak pamietaj, zeby zawsze, niezaleznie od
tego jak sie czujesz, skonsultowac¢ wyjazd ze

swoim ginekologiem.

Nie chce tu moéwic, ze ginekolog wie wszystko. Sama w pierwszej cigzy otartam
sie o pieciu (nie liczac tych w szpitalach) i kazdy miatinng teorie na temat mojej
cigzy. Wyjazd na Krete odwotatam ze wzgledu na opinie pierwszego z nich.
Wkrotce potem btednie zdiagnozowat u mnie poronienie, wiec sie rozstalismy.
Przesztam do faceta z najlepszym sprzetem do USG w Krakowie i nie sadze, by
jego opinia pokrywata sie z tg pierwsza. On prawdopodobnie by mi powiedziat,
ze mam na te Krete leciec i niczym sie nie przejmowac.

Jednak z pewnoscig to ginekolog wam powie, czy wasza cigza jest zagrozona.
To on zdiagnozuje tozysko przodujace czy niewydolnosc szyjki macicy. Dlatego
choc cigza sama w sobie nie jest przeciwwskazaniem do podrézowania, to ko-

niecznie to przegadajcie.
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Wtedy mozesz podrozowac - obalam mity

Przygotowujac e-book przeczytatam mnostwo artykutow w sieci i nieraz
tapatam sie za gtowe. Wedtug niektorych z nich jakakolwiek podréz
w cigzy zakrawa o cud. Obalam kilka mitéw, z ktérymi sie spotkatam.

Styszatam, ze nie moge podrézowacé w pierwszym i ostatnim tryme-
strze. Czy to prawda? Mit! O ile dobrze sie czujesz i nie ma przeciw-
wskazan zdrowotnych, to jak najbardzie] mozesz wyjezdzac.

Czy to prawda, ze nie moge podrézowac w cigzy mnogiej? Nieprawda!
Cigza mnoga jest na pewno bardziej ryzykowna, jednak o ile nie ma zdro-
wotnych przeciwwskazan, spokojnie mozesz wybrac sie na wycieczke.

Mam powyzej 35 lat. Czy to prawda, ze nie powinnam podrézowac

w cigzy? Jesli jest to Twoja pierwsza cigza, to faktycznie, pierworddkom
w tym wieku nie zaleca sie podrozowania. Na wszelki wypadek spytaj
swojego lekarza, bo przeciez wycieczka nad jezioro to nie to samo co po-
droz po Meksyku. Jesli jestes w cigzy po raz kolejny, ryzyko jest mniejsze
i nie ma jednoznacznych przeciwwskazan.
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Ja sie po prostu boje! Czy warto
walczyC ze strachem w glowie?

Bardzo czesto sie zdarza, ze nie mamy konkretnych zdrowotnych przeciw-
wskazan do podrézowania, a mimo wszystko sie go boimy. Czy to cos$ dziw-
nego? Oczywiscie ze nie. Kazda pierworoddka jest w cigzy PIERWSZY RAZ.
Jest to dla nas cos$ nowego, nieznanego. O ile nie skonczytySmy medycyny czy
potoznictwa, to o cigzy wiemy naprawde niewiele. Moje kolezanki staraty sie
o cigze kilka lat. Kiedy w koncu przyszta, wyczekiwana i wymodlona, przede
wszystkim dmuchaty na zimne. Oszczedzaty sie, wziety wczesne urlopy choro-
bowe, a przede wszystkim nie podrdzowaty.

Nie dziwie im sie. Sama bytam w sytuacji, gdy sadzitam, iz stracitam dziecko.
Na drugiej wizycie u ginekologa ustyszatam, ze nie widac bicia serca, a sam
ptod przybrat bardzo dziwny ksztatt. Zresztg sama to wyraznie widziatam - do
dzis nie moge patrze¢ na wydrukowane wtedy zdjecie.

Na drugi dzien w szpitalu, gdy zgtositam sie na usuniecie martwego ptodu, oka-
zato sie, ze w macicy pojawit sie pecherz - by¢ moze polip - a ptdd w catosci
sie za nim schowat i dlatego nie byto go wida¢ na badaniach USG w gabine-
cie mojego lekarza. Tydzien pdzniej ,polip” zniknat, a ja zmienitam ginekologa
na takiego z najlepszym sprzetem w wojewoddztwie. Jednak to jak sie czutam
przez te kilkanascie godzin, gdy myslatam, ze poronitam, nie da sie poréwnac
z zadnym innym dos$wiadczeniem w zyciu.

Kazda z nas ma inne granice strachu. Dlatego
nie bede Cie tu przekonywala, bys odrzucila
swoje obawy i nie dala si¢ panice.

Pamietaj, ze stres w cigzy jest bardzo niewskazany. Dlatego jesli boisz sie latac
lub jesli odczuwasz intensywny reisefieber (strach przed podrézowaniem), to
odpusc. Decyzja, czy polecisz na Filipiny czy ograniczysz sie do wypadu nad
polskie morze, zalezy tylko od Ciebie.




